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北里大学医療衛生学部 半期の主なニュースと魅力を満載！！
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CO
VID

-19

対
策
北
里
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

２
０
２
０
年
3
月
19
日
にCO

VID
-19

治
療
薬

を
早
期
に
見
出
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
立
ち
上

げ
ら
れ
、基
礎
研
究
と
臨
床
研
究
の
両
軸
で
展
開

さ
れ
て
い
ま
す
。医
療
衛
生
学
部
は
橋
渡
し
的
存

在
と
し
て
、
両
研
究
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
基
礎

研
究
と
し
て
、①
イ
ベ
ル
メ
ク
チ
ン
や
そ
の
誘
導

体
に
よ
るSARS-CoV-2

増
殖
抑
制
機
序
の
解

明
、
②SARS-CoV-2

感
染
動
物
モ
デ
ル（
北
里

メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
植
松
崇
之
先
生
よ
り
感
染

マ
ウ
ス
の
組
織
な
ど
分
与
）を
利
用
し
たSARS-

CoV-2
の
病
原
性
及
びCO

VID
-19

の
病
態
解

析
、
③
消
毒
剤
、
建
材
や
紫
外
線
な
ど
に
よ
る
抗

SARS-CoV-2

効
果
の
検
証
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
臨
床
研
究
と
し
て
、
④
北
里
大
学
病
院
に
入

院
し
た
患
者
検
体
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
分
離
と
株
の

同
定
、⑤
血
清
を
用
い
た
中
和
抗
体
価
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。
図
の
よ
う
に
、
医
療
衛
生
学
部

で
も
多
く
の
研
究
者
が
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ

り
、CO

VID
-19

に
関
す
る
新
し
い
知
見
を
積
み

上
げ
て
い
る
最
中
で
す
。
ま
た
、
附
置
研
発
の
共

同
研
究
と
し
て
も
展
開
し
、本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
遂

行
の
た
め
に
施
設
内
に
病
理
解
析
を
行
う
場
所
や

新
た
な
機
器
の
導
入
な
ど
も
進
め
て
い
ま
す
。

　

CO
VID

-19

に
よ
る
様
々
な
制
約
の
中
で
、本

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
参
加
が
学
部
内
外
の
研
究
協

力
体
制
を
強
力
に
推
し
進
め
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

こ
の
人
的
交
流
が
学
部
に
と
っ
て
も
新
た
な
好
循

環
に
繋
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

COVID-19対策北里プロジェクト
医療衛生学部の係わり

　
２
０
１
９
年
末
に
突
如
と
し
て
出
現
し
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症（CO

VID
-19

）は
瞬
く

間
に
世
界
へ
拡
散
し
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
大

流
行
）と
な
り
ま
し
た
。CO

VID
-19

の
原
因
ウ
イ

ル
ス
で
あ
るsevere 

acute respiratory 
syndrom

e corona-
virus

2
（SA

RS-
CoV-2

）は
、
人
に
感

染
し
た
場
合
、無
症
状

か
ら
風
邪
症
状
、肺
炎
、

重
症
化
し
て
死
に
至

る
な
ど
幅
広
い
臨
床

像
を
示
し
ま
す
。私
達

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
は

こ
の
未
知
の
感
染
症

に
よ
っ
て
大
き
く
変
貌

し
、現
在
も
感
染
拡
大

を
防
ぐ
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

北
里
大
学
に
お
け
る
感
染
症
研
究
の
遂
行
は

一
つ
の
使
命
で
あ
り
、医
療
衛
生
学
部
新
校
舎
に

もSARS-CoV-2

を
取
り
扱
え
るBSL3

実
験
室

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
、
医
療
衛
生
学
部

が
係
わ
っ
て
い
るCO

VID
-19

対
策
北
里
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
に
つ
い
て
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

COVID-19対策 北里プロジェクト　医療衛生学部組織図

再生医療・細胞デザ
イン研究施設
動物実験部門
准教授

久保　　誠
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臨
床
心
理
学
の
視
点
か
ら

特　集

　
今
回
は
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
対
処
法
に

つ
い
て
書
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
が
、

か
く
い
う
私
が
と
て
も
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
て
、
何
と
か
な
ら
な
い
か
と
研
究

1) 

を

始
め
た
次
第
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
ス
ト
レ
ス
研
究
は
、２
０
２
０

年
3
月
ま
で
は
中
国
か
ら
数
件
報
告
さ
れ
た

程
度
で
し
た
が
、そ
の
後
、世
界
中
で
研
究
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
、現
在
で
は
特
定
の
困
難

を
抱
え
た
方
を
対
象
に
し
た
り
、追
跡
調
査

に
よ
っ
て
詳
細
な
検
討
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
研
究
を
概
観
す
る
と
、ス
ト
レ

ス
を
感
じ
や
す
い
の
は
若
年
、女
性
、独
身
、

否
定
的
な
見
方
を
す
る
人
と
い
え
そ
う
で
す
。

私
た
ち
の
研
究

2) 

で
も
、う
つ
症
状
を
有
す

る
者
の
割
合
は
若
年
群
で
多
く
、コ
ロ
ナ
前

の
う
つ
症
状（PHQ

-9

≧10

）の
割
合（
2
～

8
％
）と
比
べ
る
と
若
年
・
中
年
群
で
増
加

し
て
い
る
可
能
性
が
示
さ
れ
ま
し
た（
図
）。

　
若
年
者
は
ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
使
い
こ
な

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

る
自
粛
生
活
が
続
い
た
た
め
、家
庭
で
の
飲

酒
量
が
増
え
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。こ

の
よ
う
な
変
化
を
受
け
て
、W
H
O
も
家
庭

で
の
過
剰
な
飲
酒
は
、健
康
問
題
の
悪
化
や

家
庭
内
暴
力
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
を
忠
告
し
て
い
ま
す
。し

か
し
、日
常
的
に
飲
酒
を
さ
れ
る
方
で
あ
れ

ば
、こ
の
よ
う
な
リ
ス
ク
は
既
に
ご
存
じ
か

と
思
い
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
リ
ス
ク
は
知
っ

て
い
て
も
、お
酒
は
や
め
ら
れ

な
い
・
減
ら
せ
な
い
の
で
し
ょ

う
か
？

　

北
里
大
学
附
属
臨
床
心
理

相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
去
る
８

月
21
日
に「
お
酒
を
や
め
ら
れ

な
く
な
る
理
由
と
や
め
る
方

法
」と
い
う
テ
ー
マ
で
市
民
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。飲
酒

せ
て
い
な
い
こ
と
が
一
因
と
推
察
さ
れ
て
い

ま
す
。ス
ト
レ
ス
対
処
法
に
は
個
人
・
環
境

要
因
が
影
響
す
る
た
め
、効
果
的
な
も
の
を

提
案
す
る
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
が
、複
数

の
論
文
が
飲
酒
量
の
増
加
は
N
G
、適
度
な

運
動
は
効
果
的
で
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま

す
。（
自
戒
の
念
を
込
め
て
）家
に
い
る
と
だ

ら
だ
ら
お
酒
を
飲
ん
で
し
ま
う
方
は
下
の
記

事
を
ご
一
読
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
で
は
な
く
階
段
を
使
っ
た
り
、キ
ャ
ン

パ
ス
散
策
も
お
す
す
め
で
す
。

を
続
け
る
と
脳
や
体
の
機
能
が
変
化
し
、飲

酒
行
動
を「
癖
」と
し
て
学
習
し
て
し
ま
う

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
ご
説
明
し
、一
度
学
習
し
た

「
癖（
飲
酒
行
動
）」を
変
容
さ
せ
る
具
体
的

な
方
法
を
、心
理
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
と
手
法

に
基
づ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

　
「
自
分
は
大
丈
夫
か
な
？
」と
気
に
な
っ

て
は
い
て
も
、お
酒
に
関
す
る
質
問
や
相
談

を
す
る
の
は
勇
気
が
い
る
も
の
で
す
。今
回

は
顔
が
見
え
な
い
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
だ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
か
、関
東
～
東
海
地
方
在
住

の
当
事
者
か
ら
医
療
者
な
ど
幅
広
い
方
々

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。多
く
の
方
に

と
っ
て
、お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
な
っ
た
事
を
願
っ
て
い
ま
す
。

図. 国内感染者数と世代別のうつ症状が認められた者（PHQ-9≧10）の割合
・ 2020年7月、9月、2021年1月、9月のすべての調査に参加した若年群（20 ～

39歳）392人、中年群（40～64歳）700人、高齢群（65～79歳）429人が対象。
・国内の新規感染者数の情報提供はNHK

1) この研究は村田学術振興財団研究助成と北里大学医療衛生学部特別研究費の助成を受けました。
2)  Fukase, Y.; Ichikura, K.; Murase, H.; Tagaya, H. Depression, risk factors, and 

coping strategies in the context of social dislocations resulting from the second 
wave of COVID-19 in Japan. BMC Psychiatry 2021, 21: 33.

保健衛生学科
精神保健学
准教授
深瀬　裕子

保健衛生学科
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若
年
者
の
危
機
と
効
果
的
な
ス
ト
レ
ス
対
処
法

臨
床
心
理
相
談
セ
ン
タ
ー
市
民
講
演
会
の
報
告

北
里
大
学
附
属
臨
床
心
理
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、
北
里
大
学
大
学
院
医
療

系
研
究
科
臨
床
心
理
学
コ
ー
ス
の
教
育
研
修
機
関
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー

で
は
、
地
域
の
皆
様
の
さ
ま
ざ
ま
な
こ
こ
ろ
の
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
た
び
は
、「
お
酒
を
や
め
ら
れ
な
く
な
る
理
由
と
や
め
る
方
法
」
を

テ
ー
マ
に
市
民
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
に
ご
興
味
の

あ
る
方
は
、
是
非
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
地
域
の
皆
様
方
に

当
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
必
要
な
機
会
に
ご
利
用
い
た
だ
く

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

市
民
講
演
会

二
〇
二
一
年
度

北
里
大
学
附
属
臨
床
心
理
相
談
セ
ン
タ
ー

参加費無料参加費無料無料どなたでもご参加いただけます

新型コロナウイルス感染防止のため
Zoom によるオンライン開催です
全国どこからでもご参加いただけます お

酒
を
や
め
ら
れ

  

な
く
な
る
理
由
と

　
　
　 

や
め
る
方
法

Zoom のアクセス先 URL および ID 等の詳細を、
申込〆切後（開催の数日前までに）ご参加の
みなさまにメールにてご案内します。 

右のＱR コードからお申込みフォームに
アクセスしてお申込みください。 

※ ご質問のある方は事前に受け付けいたしますので、
　 申込みフォームにご入力ください。

メールに記載された Zoom のアクセス先 URL
をクリックしてご参加ください。

北里大学大学院医療系研究科

8月21日土
１４：００～１５：３０
2021年

8月17日㈫ 〆切

https://www.kitasato-u.ac.jp/ccp/
北里大学臨床心理相談センター

北里大学附属臨床心理相談センター
〒252-0373 神奈川県相模原市南区北里１―15―１  TEL 042-778-9324  E-mail：kouenkai.k.soudan@gmail.comお問い合わせ先

講演テーマ
お酒をやめられなくなる理由とやめる方法
我が国でのアルコール依存症推計値は 109 万人と言われて
います。これは 2020 年度に新たにがんの診断を受けた人口
の 101 万人を上回っています。こんなにも私たちに身近な
病気のアルコール依存症ですが、この病気への理解はがん
よりも乏しいのではないでしょうか。この講演ではお酒を
やめられなくなるメカニズムとやめる方法について、心理学
の理論からお話しします。

講 師 　 村 瀬  華 子
北里大学医療衛生学部　教授
北里大学大学院医療系研究科　教授

事前のお申込みが必要です
WEB開催

開催日

お申込先 URL
https://www.kitasato-u.ac.jp / jp / ccp / lecture/

1

受付完了後メールが届きます2

当日、URL をクリックして参加4

Zoom のアクセス先が届きます3 はじめての方もご心配なく
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で
地
域
保
健
に
関
す
る
教
育
実
践
の
場
と
し

て
も
有
益
で
あ
る
ほ
か
、取
り
組
み
の
成
果

を
社
会
に
還
元
し
て
い
く
こ
と
で
、持
続
可

能
な
健
康
地
域
づ
く
り
の
方
策
を
北

里
大
学
か
ら
社
会
へ
発
信
し
て
い
き

ま
す
。

　
今
後
の
取
り
組
み
に
関
し
ま
し
て

は
、
相
模
原
市
内
に
あ
り
ま
す
約
２

５
０
０
戸
の
住
宅
を
有
す
る
相
武
台

団
地（
相
模
原
市
南
区
相
武
台
団
地

２-

３-

４
）を
活
動
拠
点
と
し
て
、

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て

い
く
予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
基

本
協
定
に
基
づ
い
て
、
次
の
取
り
組

み
の
実
施
を
推
進
・
発
展
さ
せ
て
い

く
こ
と
で
、
北
里
大
学
と
し
て
地
域

社
会
へ
貢
献
し
て
い
く
と
と
も
に
、

当
該
領
域
に
お
け
る
教
育
・
研
究
を

リ
ー
ド
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

今
後
の
取
組
み
予
定
：

① 
フ
レ
イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
軽
度
認
知

機
能
障
害
に
対
す
る
健
康
講
座
の
開
催
。

② 

団
地
・
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
、フ
レ

イ
ル
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
認
知
機
能
に
関

す
る
測
定
会
の
開
催
。

③ 

団
地
内
の
生
活
支
援
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

お
け
る
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
監
修
・
提
供
。

④ 

北
里
大
学
の
学
生
が
教
育
の
一
環
と
し
て

各
種
取
組
み
に
関
わ
り
、地
域
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
や
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
つ
い
て
実
践
の
現
場
で
学
ぶ
と
と

も
に
、団
地
・
地
域
住
民
と
の
多
世
代
交

流
を
図
る
。

⑤ 

上
記
取
組
み
を
通
し
て
得
ら
れ
る
デ
ー
タ

を
研
究
成
果
と
し
て
発
表
し
、他
団
地
へ

の
取
組
み
に
生
か
す
と
と
も
に
、
地
域
・

社
会
に
貢
献
す
る
。

■
神
奈
川
県
住
宅
供
給
公
社
及
び
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
振
興
財
団
と
の
連
携
・
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
の
締
結

　
北
里
大
学
医
療
衛
生
学
部
で
は
、神
奈
川

県
住
宅
供
給
公
社
及
び
一
般
財
団
法
人
シ
ニ

ア
ラ
イ
フ
振
興
財
団
と
の
間
に
お
い
て
、公

社
お
よ
び
財
団
の
両
法
人
が
管
理
・
経
営
す

る
団
地
の
入
居
者
及
び
そ
の
周
辺
地
域
住
民

の
健
康
寿
命
延
伸
に
向
け
た
取
組
み
及
び
研

究
を
推
進
し
、地
域
の
高
齢
者
が
住
み
や
す

い
活
力
の
あ
る
地
域
社
会
の
形
成
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
連
携
・
協
力
に
関
す

る
基
本
協
定
を
２
０
２
１
年
10
月
1
日
に
締

結
い
た
し
ま
し
た（
協
定
期
間
：
２
０
２
４

年
3
月
31
日
ま
で
）。

　
こ
れ
ま
で
、リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科

の
有
志
の
教
員
を
中
心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
で
、

地
域
の
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
研

究
や
実
践
を
行
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ

の
基
本
協
定
は
、こ
れ
ま
で
大
学
に
蓄
積
を

し
て
き
た
知
見
や
経
験
を
生
か
し
、地
域
の

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
に
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、健
康
づ

く
り
や
地
域
づ
く
り
に
資
す
る
産
学
官
協
働

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
協
定

と
な
り
ま
す
。今
後
、本
協
定
に
基
づ
い
て
、

社
会
貢
献
・
研
究
・
教
育
を
柱
と
し
た
取
り

組
み
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、今
後
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
取
り

組
み
に
は
、本
学
部
学
生
も
参
画
す
る
こ
と

リハビリテーション学科
理学療法学専攻 地域理学療法学
准教授
上出　直人

研　究

地域住民を対象とした測定会の様子

基本連携協定における締結式の様子



Allied Health Sciences Vol.29 4

Information

■
東
京
２
０
２
０
オ
リ
・
パ
ラ
医
療
ス
タ
ッ
フ
活
動
報
告

特　集

　
１
９
６
４
年
生
ま
れ
の
私
に
と
っ
て
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
関
わ
る
こ
と
は
大
き
な
意

義
が
あ
り
ま
す
。57
年
経
過
し
今
回
貴
重
な

経
験
で
し
た
。大
坂
な
お
み
選
手
が
開
会
式

で
最
後
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
で
し
た
が
、私
が

関
わ
っ
た
の
は
ま
さ
に
テ
ニ
ス
で
す
。
私
は

日
本
テ
ニ
ス
協
会（JTA

）か
ら
選
手
対
応
ド

ク
タ
ー
に
指
名
さ
れ
ま
し
た
。JTA

医
事
委

員
会
の
メ
ン
バ
ー
に
な
り
、英
語
が
話
せ
る

こ
と
、
Ｂ
Ｌ

Ｓ
の
資
格
を

有
す
る
こ
と
、

国
際
大
会
で

の
ス
ポ
ー
ツ

ド
ク
タ
ー
の

経
験
が
あ
る

こ
と
な
ど
が

必
須
条
件
で

す
。
試
合
は

無
観
客
で
行

わ
れ
、
歓
声

の
な
い
閑
静

な
大
会
で
し

を
合
わ
せ
て
理
学
療
法
士
が
担
当
し
た
選

手
・
ス
タ
ッ
フ
は
約
２
７
０
０
人
を
超
え
ま

し
た
。
ポ
リ
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
で
働
く
日
本
人

医
療
ス
タ
ッ
フ
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
厳
格
な
管

理
体
制
の
中
で
、世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
に
対
し
て
充
実
し
た
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
医

療
を
提
供
で
き
た
と
思
い
ま
す
。言
語
の
壁

に
悪
戦
苦
闘
す
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

ポ
ケ
ト
ー
ク（
パ
ラ
選
手
の
多
く
は
英
語
を

話
せ
ま
せ
ん
）を
片
手
に
身
振
り
手
振
り
で

真
摯
に
対
応
す
る
ス
タ
ッ
フ
の
姿
も
印
象
的

で
し
た
。
紆
余
曲
折
で
急
拵
え
な
が
ら
、
即

座
に
一
致
団
結
で
き
た
日
本
医
療
チ
ー
ム
の

た
。
主
な
仕
事
は
、
熱
中
症
、CO

VID
-19

感
染
、外
傷
や
障
害
な
ど
の
予
防
と
初
療
で

す
。
大
画
面
で
のZoom

か
ら
の
応
援
、連

日
のPCR

検
査
は
ま
さ
に
今
の
時
代
で
す
が
、

す
で
に
夢
の
一
時
の
よ
う
で
す
。 

（
高
平
）

♦　
♦　
♦　
♦　
♦　
♦　
♦

　
私
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
大
磯
分
村
、パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
晴
海
本
村
の
ポ
リ
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
担
当
し
ま
し
た
。

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
期
間

能
力
の
高
さ
に
改
め
て
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

金
メ
ダ
ル
は
ず
っ
し
り
と
重
か
っ
た
で
す
！

（
噛
ん
で
い
ま
せ
ん
。） 

（
渡
邊
）

♦　
♦　
♦　
♦　
♦　
♦　
♦

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
37
年
ぶ
り
と
な
る
悲
願
の

金
メ
ダ
ル
で
幕
を
閉
じ
た
野
球
競
技
。白
熱

の
試
合
と
は
対
照
的
な
一
面
ブ
ル
ー
に
冷
め

た
無
観
客
席
。
も
し
も
、
あ
の
ス
タ
ジ
ア
ム

が
満
員
で
埋
め
尽
く
さ
れ
て
い
た
ら
、ど
れ

ほ
ど
の
感
動
を
共
有
で
き
た
だ
ろ
う
か
。大

会
が
進
む
に
つ
れ
て
高
ま
る
ピ
リ
つ
き
を
肌

で
感
じ
な
が
ら
医
務
室
で
待
機
し
ま
し
た
が
、

幸
い
大
事
で
出
動
す
る
機
会
も
な
く
終
え
た

こ
と
に
安
堵
し
て
い
ま
す
。大
会
運
営
に
賛

否
両
論
の
渦
中
で
し
た
が
、舞
台
裏
の
関
係

者
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
献
身
的
な
姿
に
触
れ
、

表
舞
台
と
は
違
っ
た
感
動
を
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

（
河
端
）

　
ス
ポ
ー
ツ
運
動
器
理
学
療
法
研
究
室
の
河
端
で
す
。

　
先
の
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、当
研
究
室
か
ら
高
平
尚

伸
教
授
、渡
邊
裕
之
准
教
授
、私
河
端
が
医
療
ス
タ
ッ
フ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
に
参
加
し

ま
し
た
。
様
々
な
情
勢
で
複
雑
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
が
、TO

KYO
2020

の
一
員
と
し

て
携
わ
れ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。こ
の
経
験
を
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
、国
内
外
で
活

躍
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
理
学
療
法
士
の
育
成
に
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科

理
学
療
法
学
専
攻

ス
ポ
ー
ツ
運
動
器
理
学
療
法
学

教
　
授

高
平
尚
伸

准
教
授

渡
邊
裕
之

講
　
師

河
端
将
司

野球会場（横浜スタジアム）の医務室救護班に参加した河端将司講師（右端）

研究室に陳列された大会記念バッジや活動着

選手村診療所（晴海）でパラ金メダリストと
記念撮影する渡邊裕之准教授（中央左）

東京オリンピック仕様に改修された日本のテニスの聖地
「有明テニスの森」センターコートでの高平尚伸教授
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こ
れ
ま
で
は
構
成
員
が
夫
々
の
分
野
で

独
自
に
成
果
を
挙
げ
て
い
ま
し
た
が
、今
は

個
々
の
研
究
成
果
・
技
術
を
足
掛
か
り
に
し

た
よ
り
大
き
な
共
同
研
究
体
と
し
て
臓
器
再

生
や
細
胞
治
療
の
本
丸
に
乗
り
込
む
た
め
の

研
究
基
盤
と
し
て
育
ち
つ
つ
あ
る
段
階
に
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
芽
を
育
む
た
め
２
０
１
７

年
度
か
ら
構
成
員
か
ら
の
公
募
に
よ
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
研
究
費
を
設
け
、毎
年
２
～
３

件
に
配
分
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
年
度
末
に

は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
研
究
の
成
果
を
発
表
し
て

い
た
だ
く
附
置
研
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い

ま
す（
昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
リ

モ
ー
ト
開
催
）。さ
ら
に
、各
セ
ン
タ
ー
・
部

門
は
、
年
度
ご
と
の
持
ち
回
り
で
、
備
品
を

購
入
し
、こ
れ
は
学
部
に
お
け
る
研
究
環
境

の
整
備
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
た
ち
は
再
生
医
療
を
幅
広
く
と
ら

え
、数
理
科
学
・
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
学
・

精
神
科
学
・
心
理
学
な
ど
を
含
む
よ
り
幅
広

い
分
野
の
教
員
・
学
生
が
集
ま
り
、ア
イ
デ

ア
・
技
術
・
情
報
の
共
有
の
た
め
の
基
盤
と

し
て
附
置
研
を
充
実
さ
せ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。本
学
部
の
教
員
の
皆
様
方
に

は
、
是
非
、
構
成
員
と
な
り
附
置
研
の
枠
組

み
を
活
用
し
て
研
究
を
展
開
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

附
置
研
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w

w
.kitasato-u.ac.jp/

ahs/subject/design.htm
l

■
医
療
衛
生
学
部
附
属
再
生
医
療
・
細
胞
デ
ザ
イ
ン
研
究
施
設
紹
介

附
置
研
構
成
員

募
集
中
で
す

　
医
療
衛
生
学
部
附
属
再
生
医
療
・
細
胞
デ

ザ
イ
ン
研
究
施
設（
以
下
附
置
研
）が (

新) 

Ａ
１
号
館
６
階
に
専
任
教
員
用
の
居
室
と
構

成
員
が
共
同
で
利
用
す
る
研
究
ス
ペ
ー
ス

を
備
え
た
研
究
室
を
構
え
て
1
年
が
経
ち

ま
し
た
。
今
回
、
編
集
委
員
会
よ
り
、AHS

ニ
ュ
ー
ス
の
紙
面
を
お
借
り
す
る
機
会
を

得
ま
し
た
の
で
、改
め
て
附
置
研
の
概
要
と
、

新
し
い
研
究
室
と
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
附
置
研
は
北
里
大
学
に
30
あ
る
附
属
施
設

の
１
つ
で
、
２
０
０
６
年
の
設
立
で
す
。
臓

器（
機
能
）再
生
と
細
胞
治
療
と
を
中
核
と

し
た
生
命
科
学
領
域
の
基
礎
研
究
・
応
用
研

究
と
高
度
専
門
教
育
に
取
り
組
む
こ
と
を
目

標
と
し
て
お
り
、
２
０
２
１
年
11
月
現
在
で

専
任
・
兼
任
の
構
成
員（
教
員
・
研
究
員
）

と
外
部
評
価
委
員
の
総
勢
43
名
が
細
胞
デ
ザ

イ
ン
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー
・
臓
器
再
生
研
究

開
発
セ
ン
タ
ー
・
機
能
再
生
研
究
開
発
セ
ン

タ
ー
・
動
物
実
験
部
門
と
外
部
評
価
部
門
に

分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

再生医療・細胞デザイン
研究施設施設長
解剖・組織学　教授
門谷　裕一

附置研の設備・備品（1）共焦点顕微鏡

附置研の設備・備品（2）培養室

施　設
紹　介
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新任教職員紹介

診
療
放
射
線
技
術
科
学
専
攻

講
師
着
任
の
挨
拶

医
療
工
学
科
診
療
放
射
線
技
術
科
学
専
攻

放
射
線
安
全
管
理
学 

講
師  

我
妻
　
慧

　
み
な
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
２
０
２
１
年
5
月
よ

り
医
療
衛
生
学
部
医
療
工
学
科
診
療
放
射
線
技
術
科
学

専
攻
の
講
師
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
、
我
妻　
慧（
わ

が
つ
ま　
け
い
）で
す
。

　
私
は
２
０
０
８
年
に
駒
澤
大
学
診
療
放
射
線
技
術
科

学
科
を
卒
業
後
、が
ん
研
究
会
有
明
病
院
核
医
学
チ
ー

ム
に
診
療
放
射
線
技
師
と
し
て
配
属
さ
れ
ま
し
た
。が

ん
研
有
明
病
院
に
入
職
し
て
程
な
く
し
て
同
僚
に
研

究
の
誘
い
を
受
け
、
研
究
活
動
を
始
め
ま
し
た
。
研
究

を
通
し
て
、課
題
解
決
に
よ
っ
て
新
た
な
知
見
を
得
る
、

様
々
な
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
、学
会
発
表
や
論
文
と
し

て
結
果
が
残
り
評
価
し
て
貰
え
る
な
ど
、生
来
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
ン
グ
ゲ
ー
ム
が
好
き
な
自
分
に
と
っ
て
努
力
し

た
分
の
成
果
が
わ
か
り
や
す
い
研
究
は
肌
に
合
い
ま
し

た
。
ま
た
、
私
は
大
学
院
修
士
課
程
に
進
学
し
た
頃
か

ら
大
学
教
員
に
な
る
目
標
を
立
て
ま
し
た
。研
究
す
る

楽
し
さ
と
目
標
達
成
が
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
、博

士
課
程
へ
の
進
学
や
研
究
職
へ
の
転
職
に
繋
が
り
、今

と
な
っ
て
は
研
究
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
立
ち
位

置
に
な
り
ま
し
た
。

　
近
年
の
医
学
分
野
は
驚
く
べ
き
速
度
で
発
展
し
て
い

ま
す
。
将
来
、
医
療
の
現
場
で
働
く
皆
さ
ん
は
そ
の
速

度
に
取
り
残
さ
れ
ず
、最
新
技
術
を
駆
使
し
て
病
院
業

務
に
携
わ
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
も
、

大
学
で
身
に
付
け
る
こ
と
が
で
き
る
知
識
や
論
理
的
思

考
は
将
来
の
準
備
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。皆
さ
ん
に
は
こ
の
先
の
自
分
の
人
生
の
目
標
を
持

ち
、目
標
を
叶
え
る
た
め
に
何
を
す
る
か
を
考
え
な
が

ら
大
学
生
活
の
4
年
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

神奈川県横須賀市出身。駒澤大学卒業
後、がん研有明病院で診療放射線技師、
東京都健康長寿医療センター研究所で研
究員として臨床・研究経験を積み、九州
大学大学院で保健学博士取得。専門は核
医学技術学、核医学、放射線管理学。

臨
床
検
査
学
研
究
室

助
教
着
任
の
ご
挨
拶

医
療
検
査
学
科
臨
床
検
査
学

助
教
　
　
今
井
　
基
貴

　
２
０
２
１
年
４
月
１
日
よ
り
医
療
衛
生
学
部
医
療
検

査
学
科
臨
床
検
査
学
の
助
教
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し

た
。

　
こ
の
度
、母
校
へ
の
着
任
と
い
う
大
変
光
栄
な
機
会

を
い
た
だ
き
、こ
れ
ま
で
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
先

生
方
、お
世
話
に
な
り
ま
し
た
方
々
に
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
私
は
北
里
大
学
同
学
科
の
19
期
生
と
し
て
卒
業
後
、

本
学
大
学
院
に
て
修
士
号
・
博
士
号
を
取
得
い
た
し
ま

し
た
。
修
士
課
程
で
は
、
食
事
成
分
に
よ
る
抗
糖
尿
病

効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
析
を
、博
士
課
程
で
は
肥
満

な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
基
盤
と
し
た
、パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
発
症
機
序
の
解
明
を
目
指
し
た
研
究
を
行
っ
て
お
り

ま
し
た
。
臨
床
検
査
学
研
究
室
で
は
、
が
ん
を
テ
ー
マ

と
し
た
新
た
な
研
究
分
野
に
な
り
ま
す
が
、何
事
に
も

積
極
的
に
挑
戦
し
研
究
の
幅
を
広
げ
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
私
自
身
、大
学
在
学
中
に
多
く
の
先
生
方
か
ら
臨
床

検
査
技
師
に
な
る
た
め
の
知
識
や
経
験
だ
け
で
な
く
、

医
療
人
と
し
て
、
そ
し
て
、
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
を

た
く
さ
ん
学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の
お
か
げ

で
、
今
の
自
分
が
あ
る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
で
す
の

で
、
学
生
の
み
な
さ
ん
に
も
学
問
だ
け
で
な
く
、
＋
α

を
教
え
ら
れ
る
よ
う
な
教
員
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　
今
後
は
、自
ら
も
日
々
成
長
で
き
る
よ
う
精
進
を
重

ね
な
が
ら
、教
育
・
研
究
に
精
一
杯
取
り
組
む
所
存
で

す
。今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

千葉県出身。北里大学医療衛生学部医療
検査学科卒業、北里大学大学院医療系研
究科修士課程・博士課程修了(医学)。趣
味は釣り、バレーボール、ツーリング。

　

２
０
２
１
年
８
月
26
日
に
財
務
省
に

て
、
２
０
２
４
年
上
期
か
ら
流
通
さ
れ
る

新
紙
幣
コ
ン
テ
画
贈
呈
式
に
、
父
、
一
郎

の
代
理
と
し
て
参
加
い
た
し
ま
し
た
。コ

ン
テ
画
と
は
フ
ラ
ン
ス
人
コ
ン
テ
が
発
明

し
た
天
然
顔
料
を
加
工
し
た
画
材
の
こ
と

で
、写
真
の
よ
う
に
柔
ら
か
い
多
様
な
線

を
描
く
こ
と
が
出
来
、写
真
の
黒
に
近
い

色
彩
を
表
現
で
き
る
と
い
う
特
徴
を
持
っ

た
画
材
と
さ
れ
て
い
ま
す
。贈
呈
頂
い
た
、

新
千
円
札
に
使
用
さ
れ
る
北
里
柴
三
郎
の

コ
ン
テ
画（
写
真
参
照
）は
、
財
務
省
の

工
芸
職
員
の
方
が
作
成
し
て
く
だ
さ
り
ま

し
た
が
、実
際
に
使
用
さ
れ
る
新
千
円
札

銀
行
券
の
版
面
の
大
元
と
な
る
原
版
彫
刻

に
必
要
不
可
欠
な
工
程
で
あ
る
と
伺
い

ま
し
た
。
本
当
に
髭
、
眉
一
つ
一
つ
が
丁

寧
に
描
か
れ
て
お
り
感
銘
い
た
し
ま
し
た
。

画
像
の
50
歳
半
ば
の
北
里
柴
三
郎
は
、白

金
の
北
里
柴
三
郎
記
念
館
よ
り
写
真
提
供

さ
れ
ま
し
た
が
、所
長
で
あ
っ
た
伝
染
病

研
究
所
を
白
金
台
に
移
転
し
、恩
師
で
あ

る
コ
ッ
ホ
ご
夫
妻
を
日
本
に
お
迎
え
し
た
、

円
熟
期
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。当
日

は
、
渋
沢
家（
新
一
万
円
紙
幣
）、
津
田
家

（
新
五
千
円
紙
幣
）の
皆
様
と
も
記
念
撮

影
、懇
談
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
新
紙
幣
が
使
用
開
始
さ
れ
る
２
０

２
４
年
上
期
に
は
、CO

VID
-19

が
終

息
し
、国
民
の
皆
様
が
笑
顔
で
使
用
で
き

る
こ
と
を
切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

新
紙
幣
肖
像
画
贈
呈
式
に
参
加
し
て

学部長 北里英郎、渋沢家、津田家の皆様との記念撮影

北里柴三郎のコンテ画

学
部
長
　
　
北
里
英
郎
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➡

➡

➡

➡

➡

➡

旧A1号館、長い間おつかれさまでした
2021年春、衛生学部時代からたくさんの学生を送り出してきた学び舎の解体工事が始まりました。

思い出が詰まったこの校舎の最後の勇姿を定点写真におさめました。

▲2021.3.22▲2021.9.28

▲2021.8.5▲2021.9.17

▲2021.8.19▲2021.9.15

▲2021.8.20▲2021.9.8

今日から解体が始まります。向こうの空が見渡せるように
なりました。

養生シートが貼られていないの
で工事の様子がよく見えます。

もう一息です。

支柱を残した解体、見事です。建物が低くなり始めました。

ロングアーム重機を操縦するオペレー
ターの技術は感動ものです。

曇りの日も作業は続きます。

STARTGOAL
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編
集
委
員
会

委
員
長

石

川　
　

均

委
　
員

深

瀬

裕

子

黒

崎

祥

史

太

田

悦

朗

河

端

将

司

藤
村
芙
佐
子

川

島　
　

麗

志
津
野
予
思

竹

村

友

希

井

上

佳

子

編
集

  

後
記

　

Ａ
Ｈ
Ｓ
29
号
を
お
届
け

し
ま
す
。
本
号
で
は
冒
頭
に

CO
VID

-19

の
特
集
を
掲

載
し
ま
し
た
。
こ
の
編
集
後

記
を
書
い
て
お
り
ま
す
現
時

点
で
は
ウ
イ
ル
ス
は
大
変
大

人
し
く
し
て
お
り
ま
す
が
、

大
変
頭
の
良
い
ウ
イ
ル
ス
で

い
つ
ま
た
猛
威
を
振
る
う
か

も
わ
か
り
ま
せ
ん
。「
備
え

あ
れ
ば
憂
い
な
し
」油
断
せ

ず
準
備
を
し
た
い
も
の
で
す
。

そ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
中
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
感
動
的
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
個
人
的
に

ス
ポ
ー
ツ
に
感
動
し
や
す
い

私
は
涙
の
流
し
続
け
で
し
た
。

今
後
、
本
学
の
学
生
ス
ポ
ー

ツ（
運
動
部
）や
文
化
部
も

積
極
的
に
部
活
動
が
展
開
で

き
る
よ
う
祈
る
ば
か
り
で
す
。

本
号
で
は
他
に
懐
か
し
い
旧

Ａ
１
の
解
体
や
新
し
い
仲
間

達
の
紹
介
等
、
多
く
の
記
事

で
満
載
で
す
。
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

　あなたはセイロンティーを飲んだことがありますか？実
のところセイロンティーは、私の母国であるスリランカで
生産されているのです。スリランカはインド洋に浮かぶ小
さな島国です。沿岸地域は常夏で、一方山岳地帯は一年中
涼しいです。スリランカは国の面積が小さいので、車を少し
走らせるだけで寒暖差のある地域に移動できます。
　スリランカ人の主食は米とカレーです。毎日のようにカ
レーを食べるため、その種類も豊富です。野菜カレー、魚、
お肉のカレー、果物を使ったカレー等々、それぞれ違うス
パイスや調理法を用いて毎日のように美味しいカレーを食
べています。
　スリランカは、シンハラ仏教徒が過半数を占める多宗教、
多民族の国家です。主に南部の人々はシンハラ語を話し、北
部の人々はタミル語を話します。近くにインドがあるため
食べ物、宗教、音楽等は強く影響を受けています。スリラン
カは1505年から1948年までポルトガル、オランダ、そし
てイギリスによって植民地にされていたため、現在のスリ
ランカの建築と食品にも、欧州の文化の片鱗が見られます。

　スリランカはあ
らゆる目的を持っ
た観光客が楽しめ

る場所です。例えば動物が好きな人なら、数々の国立公園
で何百頭もの野生の象やヒョウを見ることができます。美
容に興味があるのならアーユルヴェーダのエステを楽しむ
こともできます。普段の喧騒から離れてのんびりしたい人
は、美しいビーチで日がな一日リラックスすることもでき
ます。スリランカにはシーギリヤロックをはじめ8つの世
界遺産があるので、そこを訪れるのも良いでしょう。休暇
の際は、観光の候補にスリランカを入れて頂ければ嬉しい
です。
　最後に、日本に抱く思いをお話します。私が初めて日本
を知ったのは幼少の頃、テレビドラマ「おしん」を見た時で
した。当時スリランカ人の多くが「おしん」に熱中しており
ました。おしんを見て、日本人の誠実さ、勤勉さに感銘を受
けました。スリランカ人に親日家が多いのも、おしんが影響
しているのではないかと思っています。ご縁があって、私は
幼少の頃感銘を受けた日本の地で働いています。日本に来
て多くの日本人に親切にして頂きました。私が日本に抱く
印象は、かつて「おしん」を見た時と全く変わりません。こ
れからも日本の方々に優しくして頂いた恩を忘れず、仕事
に励んでいきたいです。そしていつか、スリランカと日本の
架け橋になれればと思っています。

アマラシリ・モハン講師のお国自慢！！
●スリランカ編

保健衛生学科
環境衛生学　講師
アマラシリ・モハン

★

スリランカ最大の都市であるコロンボ私が好きな景色の一つ、Dumbara滝
ヨーロッパの影響を受けた街並みのゴール旧市街は、
街を囲む要塞とともに世界遺産に登録されています。

スリランカと日本の架け橋に…


